Docentenfiche

Persoonlijke gegevens:
Voornaam: Geert

Achternaam: Verhelst
Geboortedatum: 8 augustus 1959

e Dokter in de geneeskunde, heelkunde en verloskunde (RUG 1984)
e Sportgeneeskunde (RUG 1985)

e Homeopathie (VSU Gent)

e Orthomoleculaire geneeskunde (1992)

e Fytotherapie

Werkervaring binnen de sector gezondheidszorg of natuurlijke gezondheidszorg
e Lid wetenschappelijk comité NAREDI van 2003 tot 2015
e Medische journalistiek met diverse artikels in o0.a.: Bio Gezond; OrthoFyto; Arts,
Therapeut & Apotheker; Maar Natuurlijk; Zin in 't leven?; Karaat; Bliss en Licht.
e Auteur van diverse boeken:
o Groot handboek geneeskrachtige planten
o Handboek Bachbloesemtherapie
o Suikers en zoetstoffen
e Eindredacteur van het boek ‘Homeopathie in de praktijk’
e Wetenschappelijk verantwoordelijke voor de samenstelling van voedings-
supplementen voor de firma Mannavita.

Werkervaring als docent buiten De Levensschool
e Ruim 25 jaar lesgever voor diverse organisaties en onderwijsinstellingen in:
o Kruidenleer
o Voedingssupplementen
o Orthomoleculaire therapie en voedingsleer

Werkervaring als docent binnen De Levensschool vzw
e Docent orthomoleculaire leer vanaf 2020 tot op heden
e Docent studie der voedingsstoffen vanaf 2005 tot op heden
e Docent suiker en zoetstoffen vanaf 2005 tot op heden
e Docent natuurlijke voedingssupplementen vanaf 2006 tot op heden
e Docent Kruidenleer vanaf 2007 tot op heden
e Docent stagelessen voeding en kruiden vanaf 2007
e Docent kennismaking met bekende voedingssystemen van 2006 tot 2010
e Docent toegepaste voedingsleer van 2006 tot 2010



