In ons eigen wellnesscentrum, landelijk gelegen in het Limburgse groen, organiseren wij Relax&DetoxDagen

Een dag van diepe ontspanning en milde zuivering

Wat mag je verwachten?

Een dag helemaal voor jou, met aandacht voor rust, zachtheid en herbronning:

Voedende sappen & smoothies
. . Relax
Ontspannende massage of voetreflexologiesessie &
Detox

Verzachtende leverpakking
Zuiverende kruidenthee

Sauna, natuur, stilte en warmte

Zelfzorg is geen luxe, maar noodzaak

Voor wie is deze dag?

Voor wie voelt dat het tijd is om even stil te vallen.
Je hoeft geen ervaring te hebben met detoxen: we werken bewust mild en afgestemd, zonder strikte kuren of prestatiedruk.

Data:

1 maart 2026

5 april 2026

3 mei 2026

11 oktober 2026

8 november 2026

13 december 2026

De plaatsen zijn bewust beperkt, voor een persoonlijke aanpak.

Praktisch:
®  Duurvan de dag: 8u3o —17u30
®  |ocatie: Rafnusstraat 42, 3530 Houthalen
®  Bijdrage: €189
®  Early bird: € 169 bij inschrijving minimaal zes weken op voorhand

(ook voor Levensschoolstudenten geldt de early bird-bijdrage)

Hoe verloopt een Relax & DetoxDag?

Aankomst tussen 8u3o en gu
Warm welkom om gu met uitleg over het verloop van de dag
Doorheen de dag drie gezonde sappen/smoothies

Om 17u een heerlijk warme soep als afsluiter



®  Onbeperkt water en kruidenthee
(en voor de koffiedrinkers: twee kopjes koffie &)

Vrij gebruik van de sauna
Massage of voetreflexologie naar keuze (45 minuten)
Leverpakking in de latere namiddag

Tijd om te wandelen, te rusten, te lezen of gewoon te zijn

Focus van de dag:

Ont-moeten en onthaasten
Verbinden met jezelf (en met anderen, als je dat wilt)

Je laten verwennen door een professioneel team dat de hele dag voor je klaarstaat

Kennismaken met mild zuiveren — van lichaam én geest

Naast het mild detoxen draait deze dag vooral om rust en ontspanning.
Je hoeft niets te doen, niets te bereiken.
Er is tijd om gewoon... te ZIJN

Inschrijven?

Stuur een mailtje naar info@levensschool.be en ontvang je inschrijfformulier in je mailbox.

Je inschrijving is definitief na ontvangst van:

®  hetingevulde en ondertekende formulier
®  énde betaling
Onze locatie

£ Ons centrum ligt in een doodlopende straat in een landelijke omgeving.
Wanneer je de straat oversteekt, ben je meteen in het bos voor een mooie wandeling.
Achter het huis ligt een omheind park waar je in alle rust kunt vertoeven.

&inde living brandt het haardvuur — een plek om te lezen, te rusten of zacht te verbinden met andere gasten.

() Eris een infraroodsauna en een Finse sauna, met een aparte rustruimte waar stilte centraal staat.
"Enkel in stilte kunnen we waarlijk contact maken met onszelf.”

... één dag helemaal voor jou

Relax

Detox



